Acteur ZZ: twdats

ASSOCIATION

Lieu : Lahonce

Description de lactivité : Trukatu veut dire "échange, troc" en basque. A travers nos
différentes activités, nous voulons donner le go(t de faire soi-méme, favoriser la récupération
et l'utilisation de produits qui ne nuisent pas a l'environnement, devenir autonome et
développer l'imagination et la créativité.
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Parole a Patricia

Co-tresoriere de Trukatu

Comment est née I'association Trukatu ?
Apreés avoir vu le film « Demain » des habitants de Lahonce
se sont regroupés pour agir et mener des actions anti
gaspillage dans tous les domaines du quotidien.

Comment contribuez-vous au ZDZG ?

L'association a mis en place une boite a livres puis une cabane a
dons dans le centre bourg ainsi qu'une grainotheque.

Nous proposons des ateliers cosmétiques et culinaires, et des
actions de mutualisation permettant de réduire les gaspillages :
prét d'un broyeur, confection de jus de fruit a base de pommes
non ramassées .... Les idées fourmillent !

Quelles astuces donneriez-vous pour débuter dans le

ZDZG ?
- Avant d'acheter, identifier des produits non jetables, réutilisables
et réparables
- Etre acteur plus que consommateur en faisant soi-méme
- N'attendez pas, osez |'aventure anti-gaspi !
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