Acteur ZZ: FABRIC

Lieu : Bustince Iriberry (prés de St Jean Pied de Port), e-commerce www.filaofabric.fr, boutique
collaborative de I'Open Gare a Biarritz et quelques épiceries vrac du BAB

Description de I'activité : Filao Fabric est un atelier de couture qui propose des créations
textiles pour petits et grands enfants, et des accessoires en tissu, a partir de chutes de textile
de I'atelier, pour réduire ses déchets au quotidien.

@ Valérie 06 66 66 64 76 n filaoFABRIC

Parole a Valerie

creatrice couturiere de Filao Fabric

Quel a été le déclencheur pour lancer Filao Fabric ?

J’ai commencé a coudre dans le cadre de I'associatif pour ramasser des fonds
caritatifs. Et puis j’ai eu la chance d’écouter Jérémie Pichon de la famille zéro
déchet lors d’une conférence clairsemée a Mendionde. Ce fut le déclic.

Comment contribuez-vous au ZDZG ?

Dans mon atelier, j'utilise les chutes de tissus de ma gamme cadeaux de
naissance pour coudre des accessoires zéro déchet en tissus lavables : lingettes,
éponges, couvre plat ... et je réemploi des gisements de déchets locaux (sacs de
féves de cacao, noyaux de cerise, ouate) que j’'essaie de revaloriser (sac a main,
bouillote séche, coussin zafu).

Dans ma vie quotidienne, je continue a avancer (AMAP, compost, recyclerie)
méme si, maman de deux ados, je trébuche souvent.

méthode bisou) et suivre de bons compte insta (la saladeatout).

Appliquer la méthode bisou a chaque désir de consommation.

Ne jamais culpabiliser quand on s’écarte de la route.

Avancer a petits pas. Pourquoi ne pas commencer par un geste tout simple a
Noél : emballer ses cadeaux selon la méthode furoshiki ? C'est simple et c’est
beau.

Quelle astuce donneriez-vous pour débuter dans le ZDZG ? .
-

Lire de bons bouquins trés simples et didactiques (la famille zéro déchet, la ‘
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